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   Private Social-Health-Management 
Unser Private Social-Health-Management ist die konsequente  Weiterentwicklung unserer 

individuellen  und persönlichen Dienstleistungen.  Private Social-Health-Management  umfasst 

neben einem persönlichen Gesundheitstraining und einer Verbesserung der Activities of Daily 

Life (ADL-Training), die Organisation  und das Managen rund um den Alltag mit den 

Schwerpunkten: 

 

– Betreuungsservice 

– Organisation, Terminvereinbarung; Kontakte zu Behörden und Vermittlung zu Experten rund 

um die Themen Soziales, Sicherheit, Gesundheit, Pflege, Haus und Garten. 

– Individuelles Gesundheitstraining 

– Beratung ,Consulting und Coaching  

 

Unseren Auftraggebern bieten wir Beratung, Coaching und einen umfassenden 

Betreuungsservice für die Bereiche: 

 

– Gesundheit und Gesundheitscoaching 

– Soziale Angelegenheiten 

– Unabhängigkeit im Alter / Selbständigkeit 

– persönliche Sicherheit 

– Pflege 

– Mentale Fitness / Brain-Fitness 

– Soull-Fitness / Ausgeglichenheit 

– Vermittlung von Experten und Terminvereinbarungen 

– Training der Activities of Daiy Life / ADL-Training 

– Organisation des Alltags und persönlicher Events 

– Culture-Fitness   

– Individuelle Begleitung zu Behörden und Terminen; Erledigung individueller Angelegenheiten  

– Senior-Consulting 

 

 

http://www.aktiv-training.de/


Der Service Private Social-Health-Management bündelt unsere Erfahrung im Bereich der 

Sozialarbeit / Sozialwesen; Reha und Pflege, Gesundheitstraining und -sport; Coaching und 

Personal Fitness Training zu einer neuen Dienstleistung, dem Private Social-Health-Management. 

 

Wir trainieren und organisieren. Wir vereinbaren Termine  und begleiten Sie. Wir nehmen Kontakt 

auf zu Experten und Spezialisten. Private Social-Health-Management – Die Dienstleistung aus 

einer Hand. Wir arbeiten als Ihr persönlicher Consultant, Personal Trainer und Ihr persönlicher  

Manager. Nehmen Sie Kontakt auf. Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin. Stellen Sie 

uns Ihre Fragen.  

 

Wie arbeiten wir?  

Wir erarbeiten nach dem Erstkontakt ein individuelles Kurzkonzept. Sie erhalten das Konzept per 

Post oder E-Mail und bringen Ihre Ergänzungen ein. Sie erhalten Terminvorschläge und eine 

Preiskonzeption. Wir arbeiten auf Stundenbasis. Ab Frühjahr 2009  haben Sie darüber hinaus die 

Möglichkeit mit uns einen Vertrag abzuschließen. Ihre erste Zahlung erfolgt nach dem ersten 

vollständigen Betreuungstermin monatsweise. Sie können die Betreuung  jeweils zum 20ten des 

Monats beenden. Der Erstkontakt, weitere Vorgespräche und die Erstellung der Kurzkonzeption 

sind kostenfrei.    


